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“Çocuğa verilebilecek en güzel şey zamandır”
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   Mutfak atölyelerinde, çocuklar öncelikle sağlıklı yemekler
yapmanın önemini öğrenirler. Bu atölyelerde, sağlıklı
beslenmenin önemine değinilir ve çocuklara doğal gıdaların
nasıl seçileceği ve hazırlanacağı öğretilir. Çocuklar ayrıca,
yemek yaparken hijyen kurallarına da dikkat etmeyi öğrenirler. 
   Bu atölyeler ayrıca, çocukların matematik becerilerini
geliştirmelerine de yardımcı olur. Çocuklar, malzemeleri doğru
miktarda ölçmek, kesmek ve dilimlemek gibi matematiksel
becerileri kullanarak yemek yaparlar. 
         Mutfak atölyeleri aynı zamanda çocukların dil becerilerini
de geliştirir. Çocuklar yemek yaparken, yemekler hakkında
konuşarak yeni kelime ve ifadeler öğrenirler. Ayrıca,
atölyelerde diğer çocuklarla birlikte çalışarak işbirliği yapma
ve iletişim becerilerini de geliştirirler. 
Sonuç olarak, mutfak atölyeleri, çocukların günlük hayatta
kullanacakları becerileri öğrenmelerine ve sağlıklı yemek
yapma alışkanlıkları geliştirmelerine yardımcı olan harika bir
öğrenme deneyimidir. 
kaynak:balsuorsmontessori.com


